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Inledning och syfte

Yrkesmissiga hygieniska behandlingar dr ett omradde som expanderar och antalet olika verktyg som
anvands i behandlingarna dr ménga. For en miljo- och hilsoskyddsinspektor dr det inte alltid 14tt

att bedoma vilka verksamheter som omfattas av anméalningsplikt och vilka krav som bor stéllas pa
verksamheten. Den 1 juli 2021 utdkades anmélningsplikten enligt 38 § punkt 1 i férordningen om
miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. Andringen innebir att anmélningsplikten for hygieniska
verksamheter omfattar alla typer av yrkesméssiga verksamheter som erbjuder behandlingar dér det
foreligger risk for blodsmitta eller annan smitta vid anvéndning av stickande eller skdrande verktyg.

Pé Naturvardsverkets hemsida presenteras den nationella strategin for tillsyn enligt miljobalken.
Ett av fokusmélen for hilsoskyddstillsyn &r Likvdrdig tillsyn av yrkesmdssig hygienisk verksamhet.
Enligt strategin ska Socialstyrelsen arbeta fram ett uppdaterat vigledningsmaterial for att

battre kunna mota dagens behov av tillsynsvéigledning. Detta gors genom att det befintliga
véigledningsmaterialet (handbok och allmént rdd) uppdateras. Végledningen dr dnnu inte utgiven.

Mot bakgrund av den nya anmaélningsplikten och den nationella strategin for tillsyn har
projektgruppen tagit fram ett material inom projektet som kan vara till hjélp vid tillsyn av
hygieniska verksamheter och en del i att na fokusmalet Likvdrdig tillsyn av yrkesmdssig hygienisk
verksambhet.

Som en del av handlaggarstddet har projektgruppen gjort en sammanstalining av exempel pa
olika typer av anmalningspliktiga och icke anmalningspliktiga hygieniska behandlingar. Samman-
stallningen ar dock inte fullstandigt och Excelfilen kan fyllas pa efterhand da nya behandlingar

tillkommer pa marknaden.
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Bestammelser och lagrum

Enligt 45 § punkt 6 f6rordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd ska
kommunen utdver vad som framgar av miljotillsynsforordningen (2011:13) dgna sérskild
uppmaérksamhet at lokaler dir allménheten yrkesmaissigt erbjuds hygienisk behandling och dér
verksamheten inte endast omfattas av lagen (2021:363) om estetiska kirurgiska ingrepp och
estetiska injektionsbehandlingar.

Av Socialstyrelsens allménna rdd (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk verksamhet framgér
att med yrkesmaéssig hygienisk verksamhet avses sddan hygienisk verksamhet som erbjuds
allménheten och som inte stir under Socialstyrelsens tillsyn enligt 6 kap. lagen (1998:531) om
yrkesverksamhet pé hélso- och sjukvérdens omrade.

Den 1 juli 2021 trddde en ny lag (2021:363) om estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska
injektionsbehandlingar i kraft. Den nya lagen innebér bland annat att endast legitimerad likare,
sjukskoterska eller tandlikare far utfora estetiska injektionsbehandlingar. Det innebér dven

att Inspektionen for vard och omsorg (IVO) dr ansvarig tillsynsmyndighet vid denna typ av
behandlingar som tidigare legat under kommunernas ansvar.

Tillsynsansvar

I och med att det finns manga lagar och bestimmelser som tillimpas kan det uppsta tveksamheter
géllande tillsynsansvaret over en hygienisk verksamhet som utfor behandlingar som béade ér
anmalningspliktiga till kommunen och behandlingar som behover anmélas till IVO.

Kommunens ansvar

Anmélningspliktiga verksamheter enligt 38 § forordning (1998:899) om miljéfarlig verksamhet
och hilsoskydd dr verksamheter dér allmidnheten yrkesmissigt erbjuds hygieniska behandlingar
som innebdr risk for blodsmitta eller annan smitta pa grund av anviandning av skalpeller,
akupunkturnalar, piercingsverktyg eller andra liknande skédrande eller stickande verktyg. For denna
typ av verksamhet dr kommunen ansvarig tillsynsmyndighet.

Behandlingar som undantas den nya lagen (2021:363) om estetiska Kirurgiska ingrepp och
estetiska injektionsbehandlingar och som fortsatt hanteras av kommunen ir

* behandling dir tatueringsfarg injiceras i huden

* behandling déir ett &mne (som inte dr ett lakemedel) injiceras i huden genom anvéndandet
av nalfri teknologi

* behandling dir ett &mne (som inte &r ett 1ikemedel, blod eller filler) ytligt injiceras i hud
eller slemhinna genom anviandandet av en nal eller nagot annat stickande verktyg
(till exempel mesoterapi).

[ samband med den nya lagen (2021:363) om estetiska kirurgiska ingrepp och
injektionsbehandlingar gjordes en 6versyn av 38 och 45 §§ forordning (1998:899) om miljofarlig
verksamhet och hdlsoskydd. De nya reglerna innebir att verksamheter som bedriver hygienisk
behandling och ddrmed omfattas av miljobalken ska anméla sin verksamhet till kommunen i de fall
behandlingen innebér risk for blodsmitta eller annan smitta pa grund av anvdndande av stickande
eller skdrande verktyg.



Tidigare har anmélningsskyldigheten enbart gillt i de fall det finns risk for blodsmitta. Begreppen
beskrivs mer ingdende nedan under avsnittet ’Smitta”.

Exempel pa behandlingar med risk for annan smitta ar

* barberare/rakning med rakkniv

+ oronhdltagning med steril engangskassett

* frisor med rakblad/rakkniv/rakmaskin med rakblad direkt mot hud

* nagelsalonger och pedikyrverksamhet som anvinder sig av stickande
eller skdrande verktyg.

Foto: Pixabay

[VOs ansvar

Huvudregeln dr att IVO har tillsyn 6ver hélso- och sjukvarden och dess personal (7 kap. 1 §
patientsdkerhetslagen 2010:659).

Delat ansvar mellan kommun och IVO

I de fall en verksamhet erbjuder dels behandlingar som omfattas av lagen (2021:363) om estetiska
kirurgiska ingrepp och injektionsbehandlingar, dels behandlingar som anses vara yrkesméssig
hygienisk verksamhet, ska bdde IVO och kommunen utdva tillsyn. Ett exempel dr en verksamhet
dér bdde microblading/kosmetisk tatuering och estetiska injektionsbehandlingar erbjuds. Vid
dubbelt tillsynsansvar kan IVO och kommunen samverka. Fragor géllande lokalens utformning
for verksamheter som gar under lagen (2021:363) om estetiska kirurgiska ingrepp och estetiska
injektionsbehandlingar hanvisas till IVO.

IVO kontrollerar dock inte lokalernas ldmplighet nédr en verksamhet anmaéler sig, detta gors forst 1
samband med en eventuell tillsyn. Det &r alltsa verksamheten sjdlv som maéste ta stdllning till om
lokalen &r lamplig for &ndamalet. IVO ger rad och végledning pa en generell nivd. Kommunerna
kan dock bedriva tillsyn vid klagomal géllande lokalen.!

1 IVO, e-post Malmé miljoforvaltning 2022-01-27



Smitta

Mikroorganismer finns normalt hos médnniskan, i munhélan, i tarmarna och pa huden. Bakterierna
ar nodvéndiga for oss och ingar som en del 1 vart immunforsvar. For det mesta dr det bakterier

eller virus som dr orsaken till infektionssjukdomar. Hur skadligt ett smittdmne &r beror bland

annat pa hur det smittar, dess forméga att orsaka infektion samt forméaga att dverleva i och utanfor
minniskan. Att smittas kan fa olika allvarliga f6ljder som beror pa vilken typ av smitta, sjukdomens
langvarighet, mojlighet till eftervard och om den kan ge bestdende men eller f6ljdsjukdomar.
Problemen uppstar nér bakterier hamnar pa fel stille, exempelvis om bakterier som hér hemma

i tarmen (till exempel E.coli) istdllet hamnar i munnen, eller om hudbakterier (till exempel
stafylokocker) hamnar i ett sér eller i djupare hudlager vid behandling som bryter hudbarriédren.

Exempel pa olika sorters mikroorganismer som kan innebara smitta

Bakterier stafylokocker, streptokocker, salmonella, tuberkulosbakterier
Virus hepatit B och C, hiv, magsjukevirus sdsom rotavirus, norovirus
Parasiter giardia, amobor, springmask

Svamp fotsvamp, ringorm

Begreppen "blodsmitta” och "annan smitta” i 38 §

Med smitta avses alla typer av smittdmnen (mikroorganismer) som kan smitta en manniska och som
kan orsaka infektioner.

Blodsmitta

I en hygienisk verksamhet kan blodsmitta uppsta da blodburna virus dverfors vid anviandning av
stickande eller skidrande verktyg som inte rengjorts, desinfekterats och steriliserats. Det racker att
verktyg med smitta frén en kund kommer i kontakt med ett sér eller skadad slemhinna i mun, nésa
eller 6gon for att riskera att kunden efter kan smittas genom anvandning av samma verktyg. De
vanligaste blodsmittorna i Sverige dr hepatit B, hepatit C (gulsot) och hiv.

Annan smitta

Andra typer av smittor som kan uppsté vid yrkesmaissiga hygieniska behandlingar ar till exempel
hudinfektioner. Det kan uppsta infektion da bakterier kommer ned i djupare vdvnad. Det kan
antingen ske genom att bakterier fors ned frdn hudytan som inte desinfekterats eller genom att de
verktyg som anvinds inte dr rena. Sddana infektioner kan bland annat orsakas av stafylokocker,
streptokocker och olika sorters tarmbakterier. Ett stickande eller skdrande verktyg som inte
genomgatt tillracklig rengoring kan ocksé dverfora svamp och virus som orsakar infektion i de
ytliga hudlagren.

Riskfaktorer for smittspridning

e sar, fraimst viatskande och svarlikta

hudskada eller hudsjukdom till exempel eksem, utslag och kldda
produkter som forvaras i fel temperatur

* produkter som har passerat bast fore-datum

korskontaminering fran hander till produkter.



En betydande bakterietillvaxt sker mellan 25-45°C och saledes bér maxtemperatur vid forvaring
av produkter vara 24°C.

Smittspridning forebyggs genom

* god handhygien

« sédker forvaring och korrekt hantering av material, desinfektionsmedel och utrustning
* rengorings- och desinfektionsrutiner for flergdngsprodukter och flergangsverktyg

* stddrutiner for samtliga utrymmen

+ att inte behandla sjuka kunder eller vidta forsiktighetsatgédrder vid en behandling.

Smittvagar

Ett och samma smittimne kan ha flera smittvigar. Det ar viktigt att kdnna till vilken eller vilka
smittvdgar ett smittdimne kan ha for att avgora vilka skyddsatgérder man behover ha i en hygienisk
verksamhet.

Direkt och indirekt kontaktsmitta

Kontaktsmitta dr den vanligaste smittvdgen och innebér att smittimnen dverfors vid direktkontakt
mellan tva personer, exempelvis via handslag. En person med skadad hud som vid eksem eller
psoriasis har storre miangd bakterier pa huden. Smitta kan ocksé spridas indirekt via kontakt med
foremal som sjuka personer eller friska smittbdrare har tagit 1, detta kallas korskontaminering.
Antibiotikaresistenta bakterier som meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA) och
forkylningsvirus sprids ofta via kontaktsmitta.

MRSA (Meticillinresistenta Staphylococcus aureus)

star for gula stafylokocker pa grund av att det ger variga sarinfektioner och kan i varsta fall vara
livshotande. Bakterier &r motstandskraftiga mot vissa antibiotika. Bakterien finns vanligen i na-
san, men dven pa andra slemhinnor och pa huden. Risken for bararskap pa huden ar storst om
den ar skadad, till exempel av eksem, psoriasis eller smasar.

I en hygienisk verksamhet &r momenten med risk for korskontaminering den storsta utmaningen
for att undvika att infektioner uppstér. Det dr darfor viasentligt att det finns ett genomtéankt flode for
hur behandlingen genomfors och hur stidning och rengoring av behandlingsplats och verktyg sker.
Ett genomténkt flode och tydligt avskilda platser for rent och smutsigt bidrar till minimerad risk
for korskontaminering. Utrymmen som medfor risk eller fara for smitta sdsom plats for rengoring,
desinficering och sterilisering, stidutrymmen och forvaring av material ska kunder inte ha tilltrdde
till.



Risken for korskontaminering minimeras genom att

* den som arbetar med hygienisk behandling inte har en sjukdom eller sar
som kan innebéra risk for spridning av smitta till kunden

* den som utfor behandling bor undvika att anvanda klockor
eller smycken pa hdander och armar samt i ldppar och nisa

* hud eller slemhinna som ska behandlas kontrolleras sa
att den dr fri frdn Oppna sér, utslag eller acne med
infektion (dven pd annan kroppsdel for att undvika risk
for korskontaminering)

* en tydlig plan for eftervard och instruktioner ges till
kunden

* rutin for stddning finns
* rutin for rengdring av verktyg finns
+ flodet i lokalens utrymmen dr genomténkt

+ arbetsplatsen bor inte lamnas ndr man fortfarande bér
handskar, behdver man lamna platsen ska
handskarna tas av och innan behandlingen paboérjas igen
ska man tvitta och sprita hinderna och ta pé nya
handskar

* hantering och forvaring av material dr genomtiankt och
vélplanerat

Foto: Markaryds kommun

« arbetsytor alltid rengdras och ytdesinfekteras mellan behandlingsmoment.

Olika ytdesinfektionsmedel kan behovas till olika ytor beroende pa vilket smittdmne som

avses reduceras. Verktygen ér en sak och kontaktytor i lokalen kan vara en annan. Vid utbrott

kan man tillfdlligt behdva anvinda medel som é&r effektiva mot just den aktuella smittorisken.
Produktinformation méste finnas for ytdesinfektionsmedel. Det ska framga vad medlet har effekt
pa och hur det ska anvindas, till exempel om ytan méaste vara fuktig en viss tid for effekt eller om
behandlingen av ytan maste upprepas.

Droppsmitta och indirekt droppsmitta

Droppsmitta ér en vanlig smittvig vid luftvagsinfektioner
som sprids ndr den sjuka personen hostar, nyser eller kriks.
Det bildas ett moln av droppar som kan nd 1-2 meter och
som innehaller smittimnen. Nér dropparna frn en hostning,
nysning eller ett krikanfall fallit ned pa ytor och foremal 1
omgivningen kan smittimnena foras vidare via kontaktsmitta.
Indirekt droppsmitta dr en vanlig smittvig bade vid
luftvigsinfektioner och vinterkraksjuka.

Foto: Pixabay

| en hygienisk verksamhet ar det viktigt att bade kunden och personen som utfér behandlingen ar
friska.




Luftburen smitta

Varje dygn avger vi médnniskor stora miangder mycket sma hudpartiklar. Ménga av dessa bér pa
bakterier. Partiklarna blir 14tt luftburna, och man kan andas in dem. Partiklarna kan ocksa hamna

pa ytor och verktyg som ligger framme men dven pa huden som behandlas. Exempel pa bakterier
som kan spridas pa detta sétt dr grupp A-streptokocker (GAS) och antibiotikaresistenta bakterier
som MRSA. En del mikroorganismer har god formaga att verleva i torra miljder till exempel
textilier och kan smitta nir man andas in damm. I en hygienisk verksamhet dr det darfor viktigt med
regelbunden stddning av 6ppna ytor och att material och redskap forvaras i slutna skép. Textilier
agerar som dammsamlare och ska undvikas i storsta mdjliga man.

Andra smittvagar

Det finns dven andra smittvdgar sdsom att virus och bakterier dverfors via aerosoler eller vatten,
men vi véljer att i detta projekt inte utveckla dessa vidare eftersom riskerna kopplade till dem i en
hygienisk verksamhet &r ringa.

Lokalens utformning

I Socialstyrelsens allminna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet framgér
vilka krav som ar lampliga att stélla pa en lokal for en verksamhet som erbjuder olika typer av
hygieniska behandlingar, bdde ej anmilningspliktiga och anmélningspliktiga. Av rdden framgér
att det ska strivas efter att oldgenheter for méinniskors hilsa begriansas, och bade lokal och
behandlingsplats méste utformas och skdtas sé att riskerna minimeras.

Enligt de allmiinna raden framgar att lokalen

* inte bor anvéndas till annan verksamhet 4n sédan som den &r avsedd for

* bor vara vil avskild, om den ligger i anslutning till annan verksamhet eller bostad

* bor vara utformad sé att rengoring och desinfektion av savil lokal som instrument underléttas

* bor vara utformad sd att behandlingar med risk for blodsmitta kan utforas avskilt fran andra typer
av behandlingar

* bor ha en god luftkvalitet.
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I lokalen bor det finnas

* lampligt placerade tvittstéll for handtvitt som bor ha rinnande varmt och kallt vatten och vara
utrustade med flytande tval, engdngshanddukar och desinfektionsmedel

* sdrskilda utrymmen med arbetsbankar, rinnande varmt och kallt vatten samt lampliga
anordningar for rengoring, desinfektion och sterilisering av instrument och redskap

* en sérskild plats for forvaring av desinfekterade respektive sterila instrument och redskap

* ett andamalsenligt stidutrymme som &r forsett med utslagsvask och rinnande varmt och kallt
vatten

* ett sdrskilt utrymme f6r personalens ombyte och forvaring av klader

« ett tillrackligt antal toaletter som ar forsedda med tvéttstill med rinnande varmt och kallt vatten,
flytande tvél och engangshanddukar

* en utslagsvask for fotbadsvatten med mojlighet till upptappning av varmt och kallt vatten, om
lokalen anvénds for fotvérd.

Att tanka pa som instruktor

Da fler verksamheter ar anmalningspliktiga sedan omskrivningen av § 38 foérordning (1998:899)
om miljofarlig verksamhet och halsoskydd kan man som inspektér hamna i situationer dar en
verksamhet anmaler en redan befintlig lokal som inte uppfyller de allmanna raden.

Samma krav géller for redan befintliga som for nyanmalda lokaler, darfoér kan inspektéren kom-
ma att behova krava att anpassningar gors. Detta kan innebdara krav pa installation av hand-
tvattstall, diskho, utslagsvask eller en anpassning av de behandlingar som utférs i lokalen.

Stadutrymme

Stadutrymmen bor

* vara tillrickligt stora s att all utrustning far plats

* vara létt att stdda och golvforvaring bor undvikas

* helst ha tillgang till en utslagsvask (I undantagsfall kan det godkénnas att utslag av smutsigt
vatten gors i toaletten. Det dr da viktigt att verksamheten har bra rutiner for rengoring. Det dr inte
lampligt att sla ut smutsigt vatten i diskbank dir verktyg rengors.)

* vara forsedda med golvavlopp som idr lattatkomligt och ddrmed latt att hélla rent

* ha bra mojlighet att separera rent och smutsigt material samt mojlighet att torka blott stidmaterial

* ha tillrdckligt franluftsflode sa att fukt och vérme effektivt kan ventileras ut med dorren stingd

* ha tillging till handtvittsmojlighet eller fri vdg till sadan efter hantering av smutsigt material och
smutsiga ytor.

Olika typer av behandlingar i samma utrymme

Enligt Socialstyrelsens allménna rdd (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet bor
lokalen endast anvéindas till sddan verksamhet som den ar avsedd for, samt vara val avskild fran
annan verksamhet. Det optimala &r att olika typer av behandlingar utfors 1 avskilda eller separata
rum, men det dr inte ovanligt att verksamheter vill kombinera olika behandlingstyper i samma
utrymme. Det finns till exempel frisdrsalonger som dven utfor 6ronhédltagning, nagelsalonger som
erbjuder kosmetisk tatuering, men dven andra kombinationer av behandlingar dr vanliga.

Om verksamheten vill utfora flera olika behandlingar i samma utrymme, och kanske dven anvédnda
samma behandlingsplats, dr det viktigt att dverforing av damm eller mikroorganismer begrénsas.



Risken for kontaminering kan minskas genom

* ordentligt utford stddning och rengoéring av verktyg och inredning efter varje behandling

« att behandlingarna separeras med en skarmvagg

« att behandlingarna separeras i tid, alltsd att annan behandling &n den priméra endast gors pa
tider dd ingen annan behandlingstyp sker - dédrefter gérs en noggrann rengdring innan nésta
behandling utfors.

Behandlingar ska ske sa att det inte foreligger nagon risk for korskontaminering!

Det dr 1 sammanhanget extra viktigt att verksamhetsutovaren har kunskap inom smittskydd och
kan redogora for hur behandlingarna ska ske utan att det foreligger risker for manniskors hilsa.
Verksamheten ska ha tydliga hygienrutiner och bra stadrutiner.

Behandlingar som ar olampliga att kombinera

I beddmningen om olika behandlingstyper kan kombineras i samma utrymme eller ¢j,

bor hédnsyn tas till risken for att smittdmnen kontaminerar verktyg och lokal. Det finns
behandlingstyper som &r speciellt oldmpliga att kombinera. For att ge exempel sé dr fotvard,
pedikyr och nagelbyggnad behandlingar dér slipande verktyg anvénds. Fotvard dr en behandling
som innebér hog risk for att slipdamm med smittdmnen fér stor spridning i lokalen. Slipdammet
kan innehalla sporer, bakterier och virus och risken for spridning kan inte helt elimineras genom
anviandning av vétslipning eller punktsug. Fotvard ar darfor en behandling som bor utforas i
separat utrymme frén behandlingar vars syfte dr att penetrera huden, sdsom microneedling,
microblading, kosmetisk tatuering, tatuering, piercing.

Utformning av mobila anlaggningar

Det forekommer att bussar, husvagnar eller andra mobila enheter inreds som lokaler for att
bedriva yrkesmaéssig hygienisk verksamhet i. Fér ambulerande verksamheter géller samma krav
pa allmin hygien, hantering och rengdring av verktyg som for de stationdra verksamheterna.

Verksamheten behover bland annat visa att foljande uppfylls i fordonet eller den mobila
anliggningen

* avskild verksamhet

* tillgdng pa vatten i tillracklig méngd och av tillfredstéllande beskaffenhet (redovisning
av hur vattenforsorjningen ar ordnad samt vattnets kvalitet kan begéras)

* mojlighet till handtvitt (vask pa toalett rdknas normalt inte)

* diskho for rengdring av verktyg

+ arbetsbdank med mgjlighet att skilja pa rent och smutsigt

* toalett

« ventilation/luftomséttning (71/s och person)

* plats for stddutrustning

* avlopp for utslagsvatten (stddning och eventuellt fotbadsvatten).
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Om verksamhetsutovaren viljer att rengora sina verktyg i ett annat utrymme 4n i fordonet stélls inte
samma krav pa att diskho for rengoring av verktyg finns i fordonet. Mgjlighet till handtvétt behover
déremot finnas. Om den mobila anldggningen i slutet av dagen parkeras dar mdjlighet till stidning
och rengodring finns, stélls inte heller samma krav pé utslagsvask och toalett. Giller det ddremot

en fotvirdsverksamhet s maste fotbadsvattnet kunna omhéndertas pd godtagbart sitt, till exempel
genom att fordonet har en tank for
omhéndertagande av avloppsvatten
eller att fordonet kopplas till ett
avloppssystem. Nagot som kan gora
att en mobil anliggning anses som
olamplig for hygienisk verksamhet
kan vara avsaknad av vatten av
tillfredsstéllande kvalitet eller aktiv
ventilation ndr fordonet stér still.

Rengoring av verktyg

Olika typer av verktyg forekommer
1 hygieniska verksamheter. Hur
verktygen bor rengoras kan vara
svart att avgora. Rengdringsnivén beror till stor del av den risk for blodsmitta eller annan smitta
som verktyget utgor for kunden. Stickande eller skdrande verktyg bor till exempel rengoras till

en hogre renlighetsgrad innan anvéndning &n mindre vassa verktyg som anviands ovanpa huden.
Detta for att sikerstilla att blodsmitta eller annan smitta inte 6verfors mellan kunder vid hygieniska
behandlingar. Vid rengoring av verktyg kan generellt de tre rengdringsstegen foljas: rengoring,
desinfektion och sterilisering.

Foto: Pixabay

RENGORING - DESINFEKTION - STERILISERING

Steg 1 - Rengoring (rent)

Mekanisk rengdring ar det forsta rengoringssteget och kan utforas med hjélp av diskborste
och rengoringsmedel. Desinfektionsmedel som innehéller alkohol dr ofta inte ett 1ampligt
rengdringsmedel vid mekanisk rengoring da organiskt material sdsom blod kan koagulera och
bli svart att fa bort. Tank pa att mekanisk rengdring av verktyg dr en ’smutsig uppgift” som
bor separeras fran “rena uppgifter”, exempelvis bor en plats for rengdring av verktyg inte vara
densamma som for handtvitt.

Steg 2 - Desinfektion (hoggradigt rent)

Begreppet desinfektion innebir att verktyg, foreméal och ytor behandlas sa att antalet smittimnen
reduceras for att minska risken att de medfor smitta. For att nd bésta desinfektionseffekt ska
rengOring ske fore desinfektion. Anvindning av desinfektionsmedel kan aldrig ersitta en noggrann
rengOring. Det som kan finnas kvar dr sporer och svampar. Det finns tvd metoder for desinfektion,
viarmedesinfektion och kemisk desinfektion.



Verktyg som kan komma i kontakt med slemhinnor eller skadad hud, utan att dessa penetreras
avsiktligt, bor desinfekteras. Desinfektering av verktyg kan ske med hjélp av varme (till exempel
att ett verktyg ldggas i kokande vatten 1 5 minuter), kemikalier eller i UV-ljus. Vid anvéndning av
kemikalier &r det viktigt att det aktiva &mnet verkar mot de mikroorganismer som avses avdddas.
Anvinds ett desinfektionsbad bor det bytas ut regelbundet enligt tillverkarens instruktioner.

Vid desinfektion med kemiska desinfektionsmedel ér det viktigt att tiinka pa foljande

* mekanisk rengdring bor goras innan desinfektion

* desinfektionsmedlet ska ha pavisad effekt for de mikroorganismer som ska avdddas

« tillverkarens anvisningar om inverkningstid ar viktiga att folja

* desinfektionsbadet behdver bytas ut regelbundet for att undvika “aterkontaminering”.

UV-ljus dr en metod for desinfektion och en vanlig metod for rengdring av verktyg pa exempelvis
nagelsalonger. Denna rengdringsmetod bor alltsa ske efter mekanisk rengdring for att uppna
onskad effekt av desinfekteringen. Vid rengdring med hjélp av UV-ljus bor alla sidor av verktyget
vara synliga for att UV-ljuset ska komma &t och avldgsna mikroorganismer pa hela verktyget.

Det ér till exempel inte lampligt att desinfektera rorformiga verktyg med hjilp av UV-ljus. For

att UV-desinfektorn ska fungera pa rétt sitt ar det viktigt att folja tillverkarens instruktioner

for hur apparaten ska skotas, bland annat att UV-desinfektorn packas ritt och att lysréren byts

ut innan de ar for gamla och ger for dalig desinfektionseffekt. Tillverkaren bor kunna upplysa
verksamhetsutdvaren om vilka eventuella funktionskontroller som behdver utforas.

UV-ljus dr en metod for desinfektion, inte sterilisering

Vid tillsyn av hygieniska verksamheter kan man stéta pa begreppet UV-sterilisator. Begreppet kan
vara vilseledande da det egentligen ror sig om en UV-desinfektor, en rengéringsmetod som med-
for att verktyget blir hdggradigt rent. Stickande eller skarande verktyg som penetrerar hud eller
slemhinna bor alltid vara sterila, vilket inte uppnas med hjalp av en UV-desinfektor.

Steg 3 - Sterilisering (sterilt)

Stickande eller skdrande verktyg som penetrerar hud eller slemhinna bor alltid vara sterila vid
anviandning pa kund. Enkelt uttryckt sa dodar sterilisering alla mikroorganismer (smittiimnen
och édven sporer), medan desinfektion inte gor det utan endast minskar mangden skadliga
mikroorganismer.

Sterilisering kan till exempel ske genom torrsterilisering eller med hjélp av en autoklav. Vid
sterilisering stélls bland annat krav pa validering och funktionstestning av utrustning s att
verksamheten vet att utrustningen fungerar som den ska och att verktygen blir sterila. Information
om validering och kontroller kan verksamhetsutdvaren exempelvis inhdmta fran tillverkaren.
Sterilisering av verktyg bor ske efter att verktyget mekanisk rengjorts och desinfekterats.

Vid torrsterilisering sker sterilisering med hjélp av torr virme och denna metod kan anvindas {or
sterilisering av icke rorformiga verktyg. Vid torrsterilisering bor verksamhetsutdvaren kontrollera
att verktygets material tal den hoga virmen. For att verktygen ska bli sterila ska specialgjorda
sterilpdsar som klarar hdga temperaturer anvdndas. Anvénds inte sterilpasar i torrsterilisatorn ses
verktygen enbart som mycket rena.
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En autoklav ér en form av tryckkokare och det finns olika autoklaver pa marknaden som passar
olika bra for olika typer av verktyg. Verksamhetsutovaren ska kunna uppvisa att ritt typ av autoklav
anvinds for verksamhetens verktyg. Bruksanvisning med uppgifter om typ av autoklav och
dokument som visar att validering och kontroller utfors bor ingé i verksamhetens egenkontroll.

Verktyg av engangstyp

Vid tillsyn av hygieniska verksamheter kan verktyg av engéngstyp forekomma, exempelvis
oronhéltagningskassetter och rakblad. I de fall engangsverktyg anvinds &r det bra att kontrollera att
verktygen kasseras efter anvindning sdsom avsett samt att avfallshanteringen ar korrekt.

For de engangsverktyg som ska vara sterila dr det bra att kontrollera

* sterilmarkning

« att férpackningen ar obruten

* produktens bast-fore-datum

* verktygets hantering efter att sterilférpackningen brutits.

Forslag pa rengoringsniva for vanligt forekommande verktyg hos nya
anmalningspliktiga hygieniska verksamheter

Olika verktyg kan kréava olika rengéringsnivaer beroende pa i vilket skede under behandlingen som
verktyget kommer i kontakt med kunden. Stickande eller skdrande verktyg som penetrerar hud eller
slemhinna bor vara sterila. De verktyg som kommer i beréring med skadad hud eller slemhinnor
utan att penetrera dem bor desinfekteras. Den slutliga bedomningen kring ldmplig rengoringsniva
for olika verktyg gors alltid av inspektoren pa plats.

Tabellen pé sidan 15 (Tabell 1) ger en bild av hur Socialstyrelsen resonerat kring rengoring av
verktyg som dr vanligt forekommande bland nya anmélningspliktiga hygieniska verksamheter.
Ett X inom parentes (X) anger rekommenderad rengéringsniva enligt Socialstyrelsen men dér
Socialstyrelsen samtidigt uttryck att i de fall rengdringsnivan inte kan uppnas bor verktyget
rengdras med rengoringsstegen dessforinnan.




Tabell 1. Tabellen ger en bild av hur Socialstyrelsen resonerat kring rengoring av
verktyg som ir vanligt forekommande bland nya anmiilningspliktiga hygieniska
verksambheter.

Nagelbands- X X (X) Det ar att foredra att

klippare nagelbandsklipparen ar
steriliserad. Om
nagelbandsklipparen inte tal
sterilisering bor den desinfekteras.

B

Borstar X X Bor desinfekteras vid kontakt med
skadad hud.

Rakkniv X X (X) Det ar att foredra att rakkniven ar
steriliserad. Om rakkniven inte tal
sterilisering bor den desinfekteras.

Borste X X Bor desinfekteras vid kontakt med
skadad hud.

Haltagnings- Haltagningskassett bor vara av
kassett steril engangstyp.
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