Varfor ska vi skydda miljon fran
kvicksilver och manniskors halsa?
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Kemikalieinspektionen https://www.kemi.se/kemiska-amnen-och-material/kvicksilver Eva Tekavec
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Arbets- och miljdmedicin Syd
- Overgripande uppdrag

Expertinstans for beddmning av samband mellan exponering
| arbets-/omgivningsmiljo och negativa halsoeffekter

Bistd med expertis vid riskbedomning, initiera
prevention och sprida kunskap

Fraga/svar AMM Syd svarar pa kortare fragor inom det arbets- och miljomedicinska
omradet fran fragestallare inom Sodra sjukvardsregionen 046-17 31 85 / amm@skane.se

Fragan tas emot av sekreterare som lamnar fragan vidare till lakare eller yrkes- eller
miljohygieniker, som sedan kontaktar fragestallaren inom 48 timmar

Arbetsmedicin Miljomedicin

Risker i arbetsmiljo Risker i omgivningsmiljo
» Fororenad luft

 Kemikalier ®
«  Damm ‘ - « Fororenad mark
« Ergonomisk * Fororenat vatten

belastning « Buller

* Arbetsorganisation Effekt pa « Stralning

manniskans hélsa




Vad ar kvicksilver?

Digitaltmuseum https://digitaltmuseum.se/011024615385/febertermometer

jorgen.olofsson@skane.se Arbets- och mlljomedlcm Syd 2022-11-16



Vad ar kvicksilver?

 Hg grundamne, atomnr 80, metall, flytande vid rumstemperatur.

« Kvicksilver ar en lattflyktig metall som kan spridas langa strackor
via luften som kvicksilveranga. Angan oxideras till oorganiskt
kvicksilver, och i miljon omvandlas till den mycket giftiga
foreningen metylkvicksilver som tas upp av levande organismer.

« Kuvicksilver kan inte brytas ned utan ansamlas i mark, i vatten
och i levande organismer. Darfor ar det viktigt att anvandning
och utslapp av kvicksilver minskar sa langt det &r mojligt.

« | Sverige galler sedan 2009 ett generellt forbud mot att slappa ut
kvicksilver och kvicksilverhaltiga varor pa den svenska
marknaden for att minimera utslappen till miljon.

* Inom EU ar kvicksilver reglerat i en kvicksilverférordning som
tradde i kraft 2018 (EU 2017/852). FGrordningen implementerar
Minamatakonventionen (https://www.mercuryconvention.org/en)
och reglerar kvicksilveranvandning inom en rad omraden.



https://www.mercuryconvention.org/en

Mercury
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Glacial Ice Cores Reveal A Record of Natural and Anthropogenic Atmospheric Mercury Deposition
for the Last 270 Years https://pubs.usgs.gov/fs/2002/0051/report.pdf
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WHAT 15 MERCURY

Mercury is a naturally occurring metal. When released into the
environment, it can be toxic.

How mercury gets into the environment:

Coal power plants Blood pressure Silver dental
measuring devices fillings

Small-scale
gold mining

WHO https://twitter.com/WHO/status/911177370081603587/photo/1
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Uppskattad globala Hg-utslapp 2010:
ca 1960 (1010-4070) ton/ar

Kallor till antropogena kvicksilverutslapp
Killa Utslappiton | %

Farbranning av fossila branslen

Kolfdrbranning 474 24

Forbranning av olja och naturgas 9.9 1

Gruvbrytning, smaltning och metallproduktion

Primarproduktion av jammetaller 45,5 2
Primarproduktion av icke-jarnhaltiga metaller | 193 10
Storskalig guidproduktion 97 3 @
Smaskalig guldproduktion 727 37
Utvinning av kvicksilver 11,7 <1
Cementtillverkning 173 9
Oljeraffinering 16 1
Kontaminerade platser 82,5 4
Klor-alkali-industri 284 1
Konsumtionsvaror 95,6 5
Kremering 3.6 <1

Wikipedia https://sv.wikipedia.org/wiki/Kvicksilver, baserat pA UNEP Global Mercury Assessment
2013 https://wedocs.unep.org/handle/20.500.11822/7984
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Guldbrytning

Guldmalm krossas,
blandas med vatten och
kvicksilver, kvicksilver
reagerar med guld och
bildar amalgam, som
hettas upp och kvicksilvret
forangas, kvar blir guld

jorgen.olofsson@skane.se Arbets- och mlljomedICIH Syd 2022-11-16



Forbranning fossila branslen (kol)

The Guardian https://www.theguardian.com/australia-news/2018/apr/03/coal-fired-power-stations-
caused-surge-in-airborne-mercury-pollution-study-finds
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Konsumtionsvaror

There’s nothing
beautiful o
about mercury 1‘

poisoning

Still today, across the globe,
mercury is added to women's
cosmetics.

IPEN Participating Organizations
have tested skin-whitening creams
for the presence of mercury.

Find more information here:
http-//ipen.org/conferences/inc7-2016

jorgen.olofsson@skane.se
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Kvicksilver i kosmetika i Malmobutik - 23
produkter plockas bort

21 september 2021 19:15

Miljéforvaltningen i Malmo har upptéckt ett flertal kosmetiska produkter
som innehaller olika farliga amnen efter en inspektion. Man har bland annat
hittat sa kallade blekningskramer med kvicksilver och olika
ldkemedelssubstanser i.

Text: Robert Forsell »

Produkt som innehdller kvicksilver. Bild: Miljéférvaltningen Malmé Stad

2022-11-16



KEM!

Swedish Chemicals Agency

Table 1. Important years in the phase out of mercury and amalgam in Sweden

1969 Adoption of the Swedish Environmental Protection Act

1979 Introduction of amalgam separators (voluntary agreement with dentists associations,
requiring all dental clinics to be equipped with amalgam separators)

1991 Ban for mercury in measuring devices

1993 Phase out of dental amalgam use in temporary teeth (agreement between the
government and the county council associations)

1995 Phase out of dental amalgam from children and adolescent dental care (agreement
between the government and the county council associations)

1997 Objective to phase out amalgam also in adult dental care

1999 Decision to withdraw fringes for dental amalgam (cost neutrality)

2009 General Mercury ban, including dental amalgam, with some exemptions

2018 General exemptions for use of dental amalgam withdrawn (possibility to apply for

onetime/short term exception will remain)

Kemikalieinspektionen https://www.kemi.se/publikationer/pm/2019/pm-3-19-national-plan-of-dental-amalgam-phase-out
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Kvicksilver, utslapp till luft 1 Sverige

Utslappen av kvicksilver till luft minskat med 76 % sedan 1990.
Framst pga. anvandningen av kvicksilver minskat (bl.a. kol) och att
reningen av rokgaser forbattrats.

!\\
c N Sverige 2020 ca 370 kg
e 1 I i i}} = %l'!!“l N Industri ca 150 kg
I I I I I I I . i I R ELii i i DFY ca 130 kg
. I Illllllllllllll=====lInrikestrsptca40kg
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 Avfa” ca 30 kg

Utslapp av kvicksilver till luft 1990-2020 Egen UppV. ca 20 kg
Arbetsmaskiner

H Avrall

M Egen uppvarmning av bostider och lokaler

B El och fjarrvarme

M Industri
Inrikes transporter
Produktanvidndning (inkl. I6sningsmedel)

-# Totalt

Naturvardsverket https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/luft/utslapp/utslapp-av-kvicksilver-till-luft/
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Metylkvicksilver  CHsHg(MeHg)

Bildas | akvatisk e mimosmkens | o | * S
milj0 genom |

metylering
Anrikas upp |
naringskedjan

Food web

lllustrations: Constance Odiardo, SPC

http://mww.franciscoblaha.info/blog/2019/6/9/where-does-the-methylmercury-in-the-ocean-come-fromnbsp
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Minamata

1956 industriutslapp av kvicksilver utanfor Minamata, Japan. sy

Flera tusen ton avfallsvatten dumpades mellan 1908 och 1968.
Neurologiska skador upptacktes hos befolkningen, s.k. Minamatasjuka.

Manga i koma, framforallt forgiftade av att ha atit fisk fran havet.
Liknande symptom pavisades aven hos katter och faglar.

Drygt 2 200 offer enligt japanska myndigheter. De flesta har dott. Men
C')VGI‘ 17 OOO mé.nniSkOI‘ anser S|g dl‘abbade https://sverigesradio.se/artikel/3783017

Minamatakonventionen (i kraft 2017; FN)

Global miljo- och halsoskyddskonvention for att skydda méanniskors
halsa och miljon fran kvicksilver

Reglerar samtliga delar i kvicksilvers livscykel, fran utvinning,
handel o anvandning till avfallshantering o utslapp fran punktkallor

121 lander parter till konventionen (juni 2020)
https://www.mercuryconvention.org/en

https://www.magnumphotos.com/arts-culture/society-arts-culture/w-eugene-smith-minamata-warning-to-the-world/


https://www.mercuryconvention.org/en

Halsoeffekter av kvicksilver

Eva Tekavec
Specialistlakare
Arbets- och Miljdmedicin
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Sambandsbeddomning
Exponering | arbetet - sjukdom

Prevention
Information och utbildning
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Vad jobbar du med?

Arbets- och miljomedicin Syd



Kvicksilverforgiftning hos
arbetare som tillverkade
speglar

Dr Ramazzini, 1700-talet
Italien

Arbets- och miljomedicin Syd



Kvicksilver — krav pa biologisk
exponeringskontroll av yrkesmassigt
exponerade

Biologiska exponeringskontroller for Kvicksilverhalten i blod, 68—70 §§
kvicksilver, 66—678§

Det finns inga direkta samband mellan kvicksilverhalten i Giller fran och med
arbetsmiljon och kvicksilverhalten i blodet hos arbetstagare den 1 november 2021
Olika personer har olika formaga att ta upp kvicksilver i kroppen. Varje
arbetstagare, som exponeras for kvicksilver, maste darfor kontrolleras
genom blodprow.

Tjanstbarhetsintyg

Fér samtliga varden géller nmol/L

Det &r individuellt hur en manniska paverkas av kvicksilver. Om ohélsa
uppstar, maste ldkaren géra en individuell bedémning, om kvicksilver kan 250: Arbetsfarbud tills

vara orsaken till arbetstagarens ohdlsa. kvicksilverhalten i blod <50 nmol/L.
Arbetstagaren ska genomgé en
likarundersékning.

15-50: Kontrollera kvicksilveralten i blod var 6 manad.
Om kvicksilveralten i blod >35 nmol/L
= utred och atgérda orsaken.

Om resultaten fran tre kontroller i faljd <15 nmol/L
- ytterligare kontroller av kvicksilverhalten i blod behdvs inte,
forutsatt att arbetet sker under oférandrade farhsllanden.

Referensvarde for kvicksilver i blod, total-Hg: 1,5-17.5 nmol/L
Séllsten, Barregdrd, Lakartidningen 2014; 111

Arbets- och miljomedicin Syd



Arbete m

Arbetsmiljoer dar kvicksilver kan forekomma ar

» Atervinning av lysror, elektronik, batterier.
= Analyslaboratorier som hanterar ocorganiska kvicksilversalter,

| Sverige ar det seda : arvanda kvicksilverinnehallande
produkter, och forbjudet att anvanda k\.rlck5|lver imom industrin.
Harmoeniserade EU-regler undantar produkter som batterier, ljuskallor,
elektriska och elektroniska produkter, vissa matinstrument och vissa
analyskemikalier, fran det svenska farbudet.

Kvicksilver tas upp i kroppen via

Luftvagarna. Inandning av kvicksilveranga ar den vanligaste
exponeringsvagen i arbetsmiljon. Upp till 80 % av kvicksilverangan kan

ga over till blodet. I blodet oxideras kvicksilvret inom nagra minuter, och
bildar corganiska kvicksilverféreningar. Dessa foreningar kan inte passera
blodhjarnbarriaren eller moderkakan. Trots den snabba dvergangen till
oorganiskt kvicksilver, hinner alltid en liten del av kvicksilverangan fordela sig
i kroppens olika organ, inklusive hjarna och moderkaka.

Mage och tarm. Organiskt kvicksilver forekommer inte i arbetsmiljon i
Swerige, utan finns framfar allt i mat (insj&fisk). Upp till 30 % av det organiska
kvicksilver man far in via munnen kan tas upp i mage och tarm. Qrganiskt
kvicksilver kan aven tas upp via huden.

Nar medicinska kontroller ska anordnas

—65 §§ + bilaga 9

Besvir som kan uppsta

Inandning av kvicksilveranga kan ge inflammation i de nedre luftvagarna och i
lungvavnaden.

Langvarig exponering kan paverka hjarnan och utlgsa darrningar och skakningar
samit retlighet, oro, angest, somnlashet, koncentrationssvarigheter med mera. Ju
yngre en person ar, desto storre ar risken for paverkan. Kvicksilveranga kan via
moderkakan na foster.

Metalliskt kvicksilver kan i sallsynta fall orsaka kontakteksem.

Oorganiskt kvicksilver, och dven kvicksilveranga, kan ge njurskador. Skadorna kan
till viss del ga tillbaka om exponeringen upphar.

Oorganiskt kvicksilver farsvinner fran kroppen via urin och avforing.
Halveringstiden skiljer sig at i olika organ. I blod ar halveringstiden dygn-veckor.

Organiskt kvicksilver kan ge hjarnskador — dven hos foster. Organiskt kvicksilver
forsvinner fran kroppen via avfaringen, och den biologiska halveringstiden ar ca
70 dagar.

Halveringstiden for det kvicksilver som inlagrats i hjaman kan vara flera ar.

Att sarskilt tinka pa vid ldkarundersdkningen

Matningar av kvicksilverhalten i blod visar exponeringen av bade corganiskt
och organiskt kvicksilver.

Medicinsk Medicinsk Medicinsk
kontroll 2 kontroll 3 kontroll4
Medicinsk
kentroll 1
L T | 1ar 3ar Bar 9ar > fortséttning
[ — Kontrollerna fortsarter sa lange som arbetstagaren exponeras
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Oorganiskt kvicksilver

Kvicksilveranga

Njurar: Initialt reversibel njurskada

Lungor: Inflammation i luftvagar och
lungvavnad

Hjarnan:

Darrningar i handerna
Bredsparig gang
Koordination
Kognition
Koncentration
Personlighet

Blyg
Astenisk

Mercuralism

"Mad as a hatter”

Arbets- och miljomedicin Syd


http://www.google.se/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_Nom0LLxPPG0/SbgiHwKziSI/AAAAAAAABIQ/M9o-UvT-VsY/s400/The+Mad+Hatter.jpg&imgrefurl=http://fashionismymuse.blogspot.com/2009/03/another-mad-hatters-tea-party-this.html&usg=__RLfKn7gfiN_eJR0PZpT8bJ7BqRs=&h=395&w=400&sz=50&hl=sv&start=62&zoom=1&itbs=1&tbnid=_hMe_dHLlNKk9M:&tbnh=122&tbnw=124&prev=/search?q=the+mad+hatter&start=60&hl=sv&sa=N&gbv=2&ndsp=20&biw=1161&bih=539&tbm=isch&ei=YPfGTZGMDMGGswaVofXLDw

Skillnader i tester mellan exponerade arbetare (kvicksilveranga) och

oexponerade:

Neuropsychological effects associated with exposure to mercury vapor among
former chloralkali workers.

Mathiesen, T., D.G. Ellingsen, and H. Kjuus,

Scand J Work Environ Health, 1999. 25(4): p. 342-50.

A meta-analysis for neurobehavioural results due to occupational mercury
exposure.

Meyer-Baron, M., M. Schaeper, and A. Seeber,

Arch Toxicol, 2002. 76(3): p. 127-36.

Neurotoxic effect of exposure to low doses of mercury.
Lucchini, R., et al.,
Med Lav, 2002. 93(3): p. 202-14

Prevalensen av neurotoxisk paverkan ar liten och svar att upptacka
pa individniva.

Rohling, M.L. and G.J. Demakis, A meta-analysis of the neuropsychological effects
of occupational exposure to mercury. Clin Neuropsychol, 2006. 20(1): p. 108-32.



Letter to the Editor Journal of Trace Elements in Medicine and Biology 51 (2019) 9-11

< 5%
B 5-20%
Bl > 20%

Fig. 1. Distribution of dental amalgams worldwide (sources Pubmed, FDI World Dental Federation, ADA documents, EC medical observational panel on Hg-pollution
No 8765/R, 2016, surveys on years 2014, 2016 and 2017. (Data was unavailable for blank areas).
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Medicinska kontroller, AFS 2019:3

Krav pa biologisk exponeringskontroll for den som
arbetar med kvicksilver.

For de nivaer som ar aktuella inom tandvarden i dag
behovs normalt inga medicinska kontroller
Arbetsmiljoverket har tidigare konstaterat att risken att
exponeras for kvicksilver vid amalgamsanering och
putsning av amalgam ar liten. Det forutsatter da att
hogvolymsug och vattenkylning anvands vid slipning och
urborrning av amalgam, och hanvisar till exempel till
reglerna for kemiska arbetsmiljorisker och personlig
skyddsutrustning.



Several studies reported a significant decline in mean blood values
for dentists, in the United States from 14.2 ug Hg/L in 1975-1983 to
1.98 pg/L in 2012

Bjorlund et al 2018, Neurotoxic effects of mercury exposure in dental personnel
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Dansk registerstudie

1964-2006

* 5000 tandlakare jamfordes med advokater

« 33 000 ovrig tandvardspersonal jamfordes med sekreterare och

skoterskor

Ingen 6kad forekomst av neurologisk sjukdom, Parkinson sjukdom el
njursjukdom

Ej heller for hdgexponerade jamfort med lagexponerade

Thygesen, L.C., et al., Hospital admissions for neurological and renal diseases among dentists
and dental assistants occupationally exposed to mercury. Occup Environ Med, 2011. 68(12): p.
895-901.
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Kvicksilver | amalgamfyliningar

Kvicksilver i urin och antal amalgamfyllningar
Akesson et al 1991

Arbets- och miljomedicin Syd



Individuell k&nslighet p.g.a. olika genetiska uppsattning (genetisk
polymorfism)

Echeverria, D., et al., Chronic low-level mercury exposure, BDNF polymorphism, and
associations with cognitive and motor function. Neurotoxicol Teratol, 2005. 27(6): p.

781-96.
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Gravida och ammande arbetstagare (AFS 2007:5),
foreskrifter - Arbetsmiljoverket

Kvicksilver och kvicksilverforeningar

skada det centrala nervsystemet.

passera 6ver moderkakan till fostret

Nar nervsystemet utvecklas ar det kansligast, vilket gor att foster och
ammade barn bor skyddas sarskilt.

| allménna rad om kvicksilver och amalgam i tandvarden finns
riktlinjer for hur man bast hanterar dessa &mnen for att undvika

exponering. Dar gors beddomningen att vid noggrann hantering ar
kvicksilverexponeringen inom tandvarden sa lag att gravida kvinnor kan
fortsatta att arbeta.

Organiska kvicksilverforeningar, t.ex. metylkvicksilver, ar
reproduktionsstérande. Yrkesmassig exponering for organiska
kvicksilverforeningar forekommer sallan.

Livsmedelsverket har rekommendationer om att begransa
konsumtionen av vissa fisksorter under graviditeten.



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-afs-20075-foreskrifter/

Svensk studie dar man f6ljt upp soner till tandskoterskor, fann man
ingen 6kad risk for neurologiska sjukdomar, epilepsi, eller paverkan pa
intellektuell formaga jamfort med soner till annan sjukvardspersonal.

Vahasarja, N., et al., Neurological disease or intellectual disability among sons of female Swedish
dental personnel. ) Perinat Med, 2015.
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Livsmedelsverkets kostrad till

gl’aVida . Under tiden man forsoker bli gravid
och under graviditet och amning

Hogst 2-3 ganger per ar av foljande
fisksorter:

« Abborre

« Gadda

e GOs

« |ake

« stora rovfiskar - farsk tonfisk,
svardfisk, stor halleflundra,
havskatt och marulk

Kvicksilver
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Organiskt kvicksilver —-Metyl-Hg

o S

Foster och sma barn

Den vaxande hjarnan sarskilt
kanslig!

|Q paverkan

Minamatal956

Vuxna

domningar och stickningar
synpaverkan (tunnelseende)
horselpaverkan

bredsparig gang

Okad risk for hart-karlsjukdomar
(effekten motverkas av omega3 i fisken)

Arbets- och miljomedicin Syd


http://chronicle.augusta.com/images/headlines/072098/POISONED_FATE2.jpg

« Labmedicin Skane

Analysportalen - Andra ab

Offentligt finansierad hélso- och sjukvard | Skane &r automatiskt kund hos Labmedicin.
Samma farhallande géller fér den privata vardgivaren som har en avtalsrelation med
annan offentlig vaérdgivare i Sverige och som i sin tur har en avtalzrelation med Region
Skine. Kundkod ska anviindas vid bestéllning hos Labmedicin.

ABCDEFGHIJTKLMNOPQRSTUVWXYZA W]

Analysnamn:|k\ridcsil1.rer | | Sk |

Sikresultat
Analysnamn "kvicksilver” gav 2 triffar, har ser du resultat 1-2

Analysnamn Ot Ackrediterad
B- Kvicksilver (Hg) LUND (AMM)
u- Kvicksilver (Hg) LUND (AMM)
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Biomonitoring of mercury ’

Hg’ (amalgam, work, MeHg (fish)
or general air)
\
|
lungs intestine

*. p = - e}
.""lb
e
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. o
urine *
Hg in urine:
Normally <5 ug/2a hor < & K8/g creatinine
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