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Att forhindra legionella

Har ar nagra rad och tips till dig som ar fastighetsagare for att forebygga och atgarda
legionella. Legionella dr en bakterie som kan orsaka legionellainfektion. Genom bra
underhall och egenkontroll av vattenledningssystemet kan fastighetsagare och verk-
samhetsutovare forebygga att legionellabakterier vaxer till. Om det uppstar problem
med legionella i vattensystemet kan det behdva saneras.

Vad ar legionella?

Legionella &r en bakterie som férekommer
naturligt i sjdar och vattendrag i mycket ldga
koncentrationer. Bakterierna finns darfér ocksa
sporadiskt i distributionsnatet for dricksvatten
och iandra vattensystem i samhadllet. Tillvaxten
av legionellabakterier gynnas av den biofilm som
nastan alltid finns pa vdggarna inne i vattentan-
kar, vattenledningsrér och duschslangar. Biofil-
men kan skydda bakterierna bade mot desinfek-
tionsmedel och tillfélliga temperaturhéjningar av
vattnet.

Halsorisker

Legionellabakterier kan orsaka en allvarlig typ

av lunginflammation som kallas legionarssjuka.
Sjukdomen orsakar dodsfall hos 5-20 procent av
patienterna. Smitta kan ske genom inandning av
vattendimma som innehaller legionellabakterier,
till exempel vid dusch eller bad i bubbelpool. |
sallsynta fall sker smitta via hantering av forpack-
ad jord. Att fa i sig bakterien via mat eller dryck
orsakar inte sjukdom. Legionella smittar inte hel-
ler fran person till person. Det ar oftast manniskor
med nedsatt immunfdrsvar pa grund av alder,
sjukdom eller rékning som blir sjuka. De flesta
som utsatts for bakterien insjuknar inte.

Temperaturen ar viktig
Legionellabakterier kan éverleva i temperaturin-
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tervallet mellan 0 och 50 °C. Det ar hog risk att
bakterierna tillvéxer om temperaturen dr mellan
20 och 45 °C och vattenomsattningen i vatten-
ledningarna ar 13g. Darfér bor temperaturen vara
lagst 60°C i varmvattenberedare och lagst 50°C
vid alla tappstallen och i eventuell cirkulations-
ledning. P4 grund av skallningsrisken bor tem-
peraturen vid tappstéllen inte dverstiga 60 °C.
Temperaturen pa kallvattnet bor inte dverstiga
20°C.

Legionellabakteriens 0-50 °C
Overlevnadsomrade

Legionellabakteriens 20-45 °C
tillvaxtomrade

Lagsta temperatur
vid tappstalle

50 °C (38 °Cvid risk
for olycksfall)

Hogsta temperatur 60 °C
vid tappstélle

Lagsta temperatur i 60 °C
varmvattenberedare

Var god vand p>
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Skotsel av vattensystem

For att forebygga att legionellabakterier vaxer

till behover fastighetsagare och verksamhetsut-
dvare ha ett bra underhdll och egenkontroll av
vattensystemet. Vattensystemet bor rensas fran
riskkonstruktioner dar vatten kan bli stillastdende
och temperaturen gynnsam for tillvaxt. Exempel
pa riskkonstruktioner ar rér med proppade avs-
tick, handdukstorkar anslutna till tappvattensys-
temet, ddlig rorisolering, kall- och varmvattenror
monterade i kontakt och varmvattenberedare
med for 1dg temperatur. Det dr dven viktigt att ha
rutiner for att kontrollera vattentemperaturerna

i systemet och att regelbundet spola vid tapp-
stallen som anvands sallan, till exempel i stad-
skrubbar eller utrymmen som statt tomma en
langre tid. Det ar sarskilt viktigt med férebyggan-
de skydd mot legionellabakterier i byggnader
som betjanar riskgrupper och i sddana system
som har duschar eller blandare med en reglerad
temperatur pd 38°C, till exempel i sjukhus och
bostader for aldre.

Viktiga punkter att kontrollera och journal-
fora i ett egenkontrollprogram for vatten-
system ar:

Rutiner for att kontrollera bade kall- och
varmvattentemperaturer.

Rutiner for att genomféra regelbunden
spolning vid tappstallen och duschar som sallan
anvands.

Rutiner fér spolning av tappstallen om delar
av en byggnad har statt tom under en langre tid.

Rutiner for dtgarder vid konstaterade forhojda
nivder av legionella.

Provtagning

Vid problem med legionella i vattensystemet kan
det behdva tas prover for att felsdka systemet
och for att folja upp effekten av saneringsatgar-
der. Du bor da ta kontakt med en sakkunnig kon-
sultinom omrddet. Proverna ska analyseras av ett
laboratorium som ar ackrediterat av Swedac.

Sanering

Det finns olika typer av saneringsmetoder, till
exempel hetvattenspolning och kemisk sanering
med klor eller ozon. Hetvattenspolning ger ofta
inte en varaktig effekt och bedéms generellt inte
som en tillrdcklig saneringsatgard. For att sane-
ringen ska ge bra resultat ar det viktigt att den

nar ut i hela vattensystemet och alla tappstallen.
Det kan vara svart att fa bort legionellabakterier
fran vattensystem och du som fastighetsdgare
bor darfor ta hjalp av erfarna konsulter inom
omradet.

Kontakta oss

Om du har du fragor eller vill ha mer
information ar du valkommen att kontakta
miljéforvaltningen.

Telefon: 040-34 35 15
E-post: miljo@malmo.se

Las mer
Boverket
boverket.se

Folkhdlsomyndigheten
folkhalsomyndigheten.se

Miljobalken
riksdagen.se



